ANKIETA ]
»PROBLEMY OSOB STARSZYCH W OPINII OSOB W WIEKU 60+”

1. Z jakimi problemami Pani/Pana zdaniem najcze¢sciej borykaja si¢ osoby starsze w gminie?
(prosze zaznaczy¢ znakiem X maksymalnie 2 problemy)

[] Ubéstwo i bieda [] Ograniczenia w korzystaniu z technologii
] Problemy zdrowotne informatycznych
[] Bariery architektoniczne i komunikacyjne  Niezaspokojenie potrzeb w zakresie:
] Utrudniony dostgp do placowek ochrony ] warunkéw mieszkaniowych
zdrowia 1 rehabilitacyjnych [] spedzania czasu wolnego
[] Utrudniony dostgp do ustug opiekunczych [] aktywnosci spotecznej
[] Brak zainteresowania ze strony rodziny [ Inne (jakie?)
[] Samotnosé
L]

Brak zrozumienia w $rodowisku lokalnym

2. Jak ocenia Pani/Pan swoja sytuacje Zyciowa? (w kazdym obszarze proszg zaznaczy¢
znakiem X jedna odpowiedz

bardzo dobrze dobrze srednio zle

Sytuacja materialna

Warunki mieszkaniowe

Kondycja zdrowotna

Relacje rodzinne

Relacje z otoczeniem

Zaspokojenie potrzeb
w zakresie spgdzania czasu

3. Czy czuje si¢ Pani/Pan osamotniona/osamotniony w codziennym zyciu? (proszg zaznaczy¢
odpowiedz znakiem X)

[] Tak [] Nie

4. Czy ma Pani/Pan problemy z wykonywaniem codziennych czynnosci? (proszg zaznaczy¢
odpowiedz znakiem X)

[] Tak [] Nie

Jesli tak, to ktore z ponizej wymienionych samodzielnie wykonywanych czynnosci
sprawiaja Pani/Panu najwigkszy klopot? (proszg¢ zaznaczy¢ znakiem X)

[] Mycie sig [] Swobodne poruszanie si¢
[] Ubieranie sig [ Robienie zakupow
[] Przygotowywanie positkow [ Inne (JAKIE?) ceeeeeeieeeeee

] Sprzatanie mieszKania e e e e



5. Czy ma Pani/Pan trudnosci z samodzielnym zalatwianiem podstawowych spraw
w urzedach? (proszg zaznaczy¢ odpowiedz znakiem X)

[] Tak [] Nie

6. Czy ma Pani/Pan trudnosci z samodzielnym dotarciem do placowek opieki zdrowotnej?
(prosze zaznaczy¢ odpowiedz znakiem X)

[] Tak [] Nie

7. Czy korzysta Pani/Pan z czyjejs pomocy w codziennym Zyciu? (proszg zaznaczy¢ odpowiedz
znakiem X)

[] Tak [] Nie

Jesli tak, to z czyjej pomocy? (prosz¢ zaznaczy¢ znakiem X)

[] Najblizszej rodziny [] Pielggniarki srodowiskowe;j

[] Dalszej rodziny [J Wolontariusza

] Sasiadow ] Osoby odptatnie wynajetej do pomocy

[ Przyjaciét lub znajomych [ Innych 0s6b (jakich?) ......ccoeveevveeeereeeeenns

[] Pracownika socjalnego lub opiekunki e

8. Na co wydaje Pani/Pan najwigcej posiadanych pieniedzy? (prosz¢ zaznaczy¢ znakiem X
maksymalnie 2 odpowiedzi)

[] Na zakupy 1 oplaty zwiazane z codziennym [] Na zaspokajanie potrzeb w zakresie
utrzymaniem spedzania czasu wolnego

[ Na leki [ Na cos INNEZO, NA CO? v

[] Na POMOC TOAZINIE e e e

[] Na rozw0j wlasnych zainteresowan e

9. W jaki sposob zazwyczaj zagospodarowuje Pani/Pan swdj czas? (prosz¢ zaznaczy¢ znakiem
X maksymalnie 2 odpowiedzi)

Czytajac prase, ksiazki Uczac si¢ 1 doksztalcajac

Ogladajac telewizje, stuchajac radia Odwiedzajac instytucje kultury (dom
Korzystajac z Internetu kultury, klub, $§wietlica, kino, teatr)
Spotykajac si¢ z rodzing i1 przyjaciotmi Uprawiajac sport, rekreacj¢

Pomagajac rodzinie Pracujac spolecznie

oo OO

Porzadkujac 1 sprzatajac mieszkanie Pracujac zarobkowo lub dla zaspokojenia
Wykonujac prace wokét domu wlasnych potrzeb

Spacerujac O w inny sposob (Jaki?)......cceeveviiieiiiiiieennnns

OoooooooOon

Rozwijajac wlasne pasje 1 ZaiNtereSOWANIA  ...cccuviieeeriiiieeeiiiieeeeiiieeeeeireeeeeeibeeeeesereeeeeneneas

10. Czy bierze Pani/Pan udzial w programach adresowanych do osob starszych? (proszg
zaznaczy¢ odpowiedz znakiem X)

L] Tak L] Nie
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11. Czy jest Pani/Pan zaangazowana/zaangazowany w dzialania: (proszg¢ zaznaczy¢ znakiem X)

] Stowarzyszen, fundacji lub zwiazkow [ Partii lub ugrupowan politycznych
[] Klubéw lub grup o charakterze [] Zorganizowanego wolontariatu
srodowiskowym (] Nie jestem zaangazowana/zaangazowany

[J Ruchéw lub grup o charakterze religijnym
12. Jak Pani/Pan ocenia propozycje spedzania czasu wolnego adresowane do osob starszych
w gminie? (proszg zaznaczy¢ znakiem X jedna odpowiedz)

[] Bardzo dobrze ] Niewystarczajaco
[ 1 Dobrze [ ] Nie mam zdania
[ ] Dostatecznie

13. O co zdaniem Pani/Pana nalezaloby poszerzy¢ oferte¢ spedzania czasu wolnego dla oséb
starszych w gminie? (prosze¢ poda¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

1.

2.

3.

14. Czy czuje si¢ Pani/Pan bezpiecznie w miejscu zamieszkania? (proszg zaznaczy¢ znakiem X
jedna odpowiedz)

(] Tak ] Nie

[] Raczej tak ] Trudno powiedzie¢

] Raczej nie

15. Czy zdarza sig, Ze osoby starsze w gminie sa dyskryminowane ze wzgledu na wiek (mniej
przychylnie traktowane, pomijane, odrzucane, lekcewazone, nieakceptowane)? (proszg
zaznaczy¢ znakiem X jedna odpowiedz)

[ Tak ] Nie
[] Raczej tak ] Trudno powiedzie¢
] Raczej nie

16. Ktore z wymienionych ponizej postulatow, majacych wplyw na codzienne zycie, jest dla
Pani/Pana na tyle wazny, by znalazl miejsce w gminnym programie dzialan na rzecz osob
starszych? (proszg zaznaczy¢ znakiem X maksymalnie dwie odpowiedzi)

Lepszy dostgp do podstawowej opieki ] Umozliwienie rozwijania zainteresowan
zdrowotne}] 1 poszerzanie wiedzy

Zapewnienie pomocy w codziennym zyciu L] Mozliwose petniejszego korzystania

Likwidacja barier architektonicznych z oferty kulturalnej w gminie

Poprawa sytuacji materialne;j [ Utatwienia i pomoc w korzystaniu
Poprawa warunkow mieszkaniowych z nowoczesnych technologii, np. Internetu
Poprawa relacji rodzinnych L] Poprawa bezpieczenstwa

OoooonOo o

Zapewnienie mozliwo$ci uprawiania sportu ] Inny (Jaki?) ..oooovoiiieiiiiieee e

TTEKICACTT e e
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17. Jaka forme¢ wsparcia przede wszystkim powinien oferowaé¢ osobom starszym w gminie
Osrodek Pomocy Spolecznej? (proszg zaznaczy¢ znakiem X maksymalnie 2 odpowiedzi)

[ Pomoc finansowa ] Ustugi opiekuncze
] Wsparcie rzeczowe ] Inna (GJAKA?) e
[ PoradnictWo e

18. Jakich Pani/Pana zdaniem dzialan adresowanych do os6b starszych brakuje w gminie?
(prosze poda¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

1.

2.

3.

19. Jakie instytucje lub organizacje pozarzadowe dzialajace na terenie gminy badz
obejmujace zasi¢giem dzialania jej mieszkancow moga przyczynic si¢ do poprawy sytuacji
0s6b starszych w gminie? (prosz¢ poda¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

1.

2.

3.

20. Czy zdaniem Pani/Pana na poprawe sytuacji osob starszych w gminie mogloby mie¢
wplyw powolanie rzecznika tych os6b? (proszg¢ zaznaczy¢ znakiem X 1 odpowiedz)

[ Tak ] Nie
[] Raczej tak [ Trudno powiedzie¢
] Raczej nie

21. Jesli powolanie rzecznika osob starszych w gminie jest wskazane, to czym powinien si¢
przede wszystkim zajac? (proszg przedstawia¢ maksymalnie 3 propozycje)

Informacja dotyczaca osoby wypelniajacej ankiete (prosz¢ zaznaczy¢ znakiem X)

Ple¢: Wyksztalcenie:

[] Kobieta [ Mgzczyzna L] podstawowe [ zasadnicze zawodowe
Wiek: [ ¢rednie L] WyzZsze

[1 60-651at LI 71-75 lat

[ 66-701at [ 76-80 lat Dochody na jedna osob¢ w gospodarstwie

L] powyzej 80 lat domowym:

Sytuacja rodzinna: [ ponizej 1000zt [ 1000-1400 zt

[ osoba samotna [ osoba w rodzinie ] 1400-1800 2t [ powyzej 1800 zt
Prosimy o wypelnienie ankiety do dnia .......................... i dostarczenie jej do Osrodka Pomocy

SPOECZNEJ W ...ttt e e e e e ettt e e e e e e ettt e e e e e e e e tbbaeeaeeeeeeas

Dziekujemy za wypetnienie ankiety
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